Hai sentito parlare di omeopatia
ma non sai a chi rivolgerti?

Questo opuscolo realizzato con il contributo di Apo Italia, Fiamo,
Luimo, Omeoimprese, Omeomefar, PRM Academy, Sima, Siomi,

le associazioni che in Italia rappresentano i medici esperti in omeopatia,

le aziende del settore e i pazienti, puo aiutarti a risolvere i tuoi dubbi.




l'omeopatia

E importante per utilizzare con consapevolezza questi medicinali, in modo appropriato e
sotto la guida esperta di un professionista della salute.

Gli omeopatici sono medicinali?

Si: gli omeopatici sono farmaci a tutti gli effetti (D.Lgs. 219/2006 che recepisce la
Direttiva 2001/83/CE), normalmente senza obbligo di prescrizione. Vengono prodotti,
come tuttiimedicinali, secondo le G.M.P. (le norme di buona fabbricazione).

I medicinali omeopatici si comprano in farmacia?

Esatto: essendo medicinali, gli omeopatici si possono acquistare esclusivamente in
farmacia o in parafarmacia, su indicazione del farmacista o prescrizione del medico,
che consigliano come assumerli.

Le confezioni dei farmaci omeopatici contengono le indicazioni terapeutiche?
Non in Italia: nel nostro Paese, a differenza di quello che avviene in altri Paesi
europei, le indicazioni terapeutiche possono essere fornite solo da medici e farmacisti
(D.Lgs. 219/2006). Per questa ragione le confezioni dei medicinali omeopatici sono
prive diindicazioni terapeutiche e di foglietti illustrativi; quindi, farmacisti e medici
ricoprono un ruolo fondamentale nell'educazione a un corretto utilizzo del medicinale
omeopatico.

L'omeopatia ha un'azione rapida?
Dipendedallapatologia:neltrattamentodiundisturbochesipresentaimprovvisamente
(ad esempio tosse daraffreddamento, eritema, trauma), il farmaco omeopatico agisce in
genere velocemente. Diverso il caso di condizioni croniche, dove bisogna aspettarsi
risultati in tempi piu lunghi, come peraltro avviene con altre terapie. Bisogna infine
tenere conto anche della reattivita individuale al farmaco, che ne influenza la rapidita
d'azione.
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L'omeopatia cura solamente i disturbi lievi?

Assolutamente no: l'omeopatia é utile per trattare anche diverse malattie croniche. Dai
disturbi ginecologici alle patologie della pelle, fino alle allergie, sono molti gli ambitiin
cui i medicinali omeopatici vengono utilizzati con successo, sia in prima istanza, sia
in maniera complementare ai trattamenti convenzionali.

I farmaci omeopatici possono essere utilizzati anche sugli animali?
Certamente: esistono medicinali autorizzati per l'utilizzo negli animali, ma il
veterinario puo prescrivere anche farmaci omeopatici ad uso umano. In alcuni
allevamenti biologici, gli animali vengono trattati con l'omeopatia.

L'omeopatia é un trattamento utile?

Si: l'utilita di un medicinale é sempre legata all'appropriatezza di impiego, motivo per
cui é importante consultare un medico o un farmacista, che sapranno consigliare i
farmaci omeopatici pitt adatti ai nostri problemi di salute.

Gli omeopatici hanno effetti collaterali?

Generalmente no: sono farmaci con elevato profilo di sicurezza. La loro specifica
metodica di preparazione (diluizione e dinamizzazione) fa si che possano essere
utilizzati da categorie di pazienti molto “delicate”, come anziani, bambini (anche lattanti)
e, salvo specifiche avvertenze in etichetta, donne in gravidanza o che stanno allattando.

Sono molti gli utilizzatori dell'omeopatia?

Si: nel mondo, il 57% delle persone ha utilizzato l'omeopatia nel corso della propria vita
e il 55% prevede di farne uso in futuro®. Se consideriamo il nostro Paese, sono circa 10
milioni gli Italiani che ricorrono allomeopatia? un dato in crescita con un numero di
persone sempre pit orientate verso prodotti naturali e sicuri, con cui poter migliorare il
proprio stato di salute.

I farmaci omeopatici sono rimborsati dal Servizio Sanitario Nazionale?

No: i medicinali omeopatici in Italia non sono rimborsati dal SSN; possono comungue
essere portati in detrazione nella dichiarazione dei redditi, presentando la tessera
sanitaria al farmacista.



SE USIL'OMEOPATIA, RICORDA CHE

« Imedicinali omeopatici sono adatti a tutti;

+ questi medicinali non interferiscono con altre terapie farmacologiche® e sono generalmente
prividi effetti collaterali. E sempre bene comunque chiedere consiglio al medico o al farmacista.
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